\

vista

), Salludjculdado ARTICULO DE REVISION

Y RELATOS DE
EXPERIENCIAS

Revision documental de las caracteristicas y tipos de cubrebocas
como barreras protectoras contra virus

Review of the characteristics and types of face masks as protective barriers against

viruses

Revisao documental das caracteristicas e tipos de mascaras faciais como barreiras de

Patricia Cruz-Bello'
https://orcid.org/0000-0002-1531-0373

Jaime Flores-Estrada?
https://orcid.org/0000-0002-3504-499X

Miriam Verdnica Flores-Merino?
https://orcid.org/0000-0003-0793-0940

" Universidad Autonoma del Estado
de México, Facultad de Enfermeria y
Obstetricia, Toluca, Estado de México.
México. Cuerpo académico “Ejercicio
de la Enfermeria”.

2 Universidad Auténoma del Estado

de México, Facultad de Quimica, Tolu-
ca, Estado de México. México. Cuerpo
académico “Investigacion Biomédica”

Autor de correspondencia:
Miriam Verdnica Flores-Merino
Correo electrénico:

mvfloresm@uaemex.mx

Recibido 08.11.2021

Aceptado 15.01.2022

38

protecao contra virus

ISSN: en tramite

Cémo citar este articulo
Cruz-Bello, P, Flores-Estrada, J., Flores-Merino, M.V. Revisidon documental de las
caracteristicas y tipos de cubrebocas como barreras protectoras contra virus.

Rev. Salud y Cuidado [Internet]. 2022; 1(2): 1-10

Resumen:

Introduccion: El cubrebocas, también conocido como mascari-
Ila, se ha vuelto una de las medidas sanitarias mas discutidas entre
la poblacion debido a la pandemia. La gran diversidad de opcio-
nes hace que la eleccién de un cubrebocas resulte una tarea dificil,
mas cuando la seguridad es la principal preocupacion.

Objetivo: Realizar una revision de articulos cientificos y de nor-
matividades disponibles sobre las caracteristicas de los cubrebo-
cas.

Métodogia: Se realizé una revision de la literatura. Para este
objetivo se utilizé la base de datos de Goog/le Scholar en inglés
con restriccion de afnos de publicacion en un intervalo entre 2006
a 2021, se incluyeron solamente articulos cientificos de investiga-
cion o de revision.

Resultados: A pesar de la importancia actual que tiene este
tema, son pocos los estudios que abordan y prueban la eficacia
real de los cubrebocas, esto aunado a la gran diversidad de opcio-
nes que puede hacer que la eleccidon de un cubrebocas resulte en
una tarea complicada. En este trabajo se analizaron ocho articulos
que cumplieron con los criterios de inclusion.

Conclusién: Los materiales usados y el nimero de capas son
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factores importantes para la efectividad del cubrebocas. Entre otros factores también se encuentran
el ajuste y uso adecuado, asi como la carga viral en el medio ambiente.

Palabras Clave: mascarilla; virus; pandemia; efectividad; carga viral.

Abstract

Introduction: Face masks (also known as masks) have become one of the most discussed health
measures among the population due to the pandemic. The wide variety of options can make selecting
a face mask a difficult task, and what is more when safety is a concern.

Objective: To carry out a bibliographic review of scientific articles and regulations available about
the characteristics of face masks.

Methodology: For this purpose, a literature review was carried out. It was used the English version
of The Google Scholar database with a restriction of years of publication in an interval between 2006
to 2021.They were just included scientific research articles or review articles.

Results: Despite the current importance of this topic, there are few studies that address and test
the real effectiveness of face masks. Moreover, the wide variety of options can make selecting a face
mask a difficult task. In this work, eight articles that met the inclusion criteria were analysed.

Conclusion: The material used, and the number of layers is important factors for the effectiveness
of face masks. Other factors considered are proper fit and appropriate use, as well as the viral load in
the environment.

Key Words: face mask; virus; pandemic; effectiveness; viral load

Resumo

Introdugdo: A mascara facial (também conhecida como mascara) tornou-se uma das medidas de
saude mais discutidas entre a populacao devido a pandemia. A grande variedade de op¢des pode
dificultar a escolha de uma cobertura facial, ainda mais quando a preocupacao é a seguranca.

Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica de artigos cientificos e normativos disponiveis sobre
as caracteristicas das mascaras faciais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdao da literatura para este fim, foi utilizada a base de dados
Google Académico em inglés com restricao de anos de publicacao em um intervalo entre 2006 a 2021,
foram incluidas apenas pesquisas cientificas ou artigos de revisao. Resultados: Apesar da importancia
atual deste tema, sdo poucos os estudos que abordam e testam a real eficacia das mascaras faciais.
Isso, juntamente com a ampla variedade de opc¢des, pode tornar a selecao de uma mascara facial uma
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tarefa dificil. Neste trabalho, foram analisados oito artigos que atenderam aos critérios de inclusao.

Conclusao: Os materiais utilizados e o numero de camadas sao fatores importantes para a eficacia
da mascara. Outros fatores incluem ajuste e uso adequados, bem como a carga viral no ambiente.

Palavras-chave: mascara falsa; virus; pandemia; eficacia; carga viral.

Introduccién

El funcionamiento y eficiencia de los cubrebocas esta basado en los materiales que lo componen
y sus caracteristicas'. Sin embargo, no hay que dejar de lado que, si el cubrebocas no se usa de forma
adecuada, la efectividad se ve comprometida y los materiales usados se vuelven inservibles. Por lo
que el uso correcto del cubrebocas es una de las primeras medidas que las personas deben de adop-
tar. Otra caracteristica que, vale la pena mencionar, es en relacién con el ajuste, los cubrebocas que
dejan espacios pueden permitir la filtracién de los contaminantes provocando que la eficiencia sea
cuestionable. Badsicamente, cualquier espacio entre la mascara y el rostro pueden permitir que el virus
entre a la bocay la nariz2

Como ejemplo de caracteristicas fisicas del material empleado en los cubrebocas se puede men-
cionar el grosor, pues esto implica diferentes niveles de proteccién y tiene un impacto en la facilidad
con la que se puede respirar una vez puesto. Las caracteristicas quimicas estan relacionadas con los
tipos de materiales de los que estan fabricados los cubrebocas, que estan hechos de polimeros sin-
téticos, comunmente llamados plasticos, particularmente el polipropileno. Este material se fabrica en
un proceso de unién por hilatura (tela no tejida), que consiste en un proceso de extrusion del plastico
fundido'=.

En este punto hay que diferenciar un cubrebocas o mascarilla del término respirador. La diferen-
cia principal consiste en el ajuste. Los respiradores son muy ajustados, disefados para crear un sello
facial, mientras que los cubrebocas o mascarillas tienen un ajuste que cubre la boca y la nariz, el cual
se considera como un ajuste holgado en comparacién con el de los respiradores. Los respiradores
pueden ser desechables o aquellos que estan destinados a multiples usos por medio del cambio de
los cartuchos o filtros '. Una alternativa practica son los cubrebocas de tela, ya que se pueden lavar
para usar nuevamente 34,

Cabe mencionar, que la falta de claridad en la efectividad y uso de los cubrebocas, asi como del
entendimiento de su fabricacién, entre otros factores de tipo social, por ejemplo: Sensacién de dismi-
nucién de la interaccidon con otras personas, afectan directamente a la eleccién de cada persona de
usarlos o no, especialmente en lugares donde no es obligatorio hacerlo. Esto eleva el riesgo de la pro-
pagacién de virus, hablando especialmente del SARS-CoV-2. Asi mismo, la falta de informacién acerca
de esta indumentaria, indispensable ante la actual pandemia, puede alimentar las falsas creencias de
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que no son Utiles para evitar la entrada de virus al cuerpo humano o que afectan al proceso de res-
piracion. Hay que resaltar que, a pesar de la poca atencion que se habia puesto anteriormente en los
cubrebocas como barreras protectoras de virus en un ambito poblacional, actualmente no hay duda
de que su uso ha ayudado considerablemente a disminuir la transmisiéon del SARS-CoV-2°.

Debido a la gran variedad de opciones de cubrebocas que se encuentran disponibles, asi como las
diferentes consideraciones a tomar en cuenta, es necesario analizar las caracteristicas y materiales de
fabricaciéon con los que estan hechos los cubrebocas.

Metodologia

Estudio no experimental, retrospectivo, de revision documental. Se realizé una revision biblio-
grafica de articulos cientificos de investigacidn y revisién acerca de los cubrebocas, asi como de las
normatividades disponibles nacionales e internacionales. Para efectuar la revision de la literatura se
utilizé la base de datos de Google Scholar en inglés con restriccion de anos de publicaciéon en un
intervalo entre 2006 a 2021. Se encontraron referencias que contenian los siguientes términos de
busqueda en el titulo, resumen y/o palabras clave con todas las combinaciones posibles: cubrebocas,
respiradores, SARS-CoV-2. La literatura, como tesis, actas de congresos e informes técnicos se excluye-
ron del analisis.

En los criterios de seleccion incluyeron solamente aquellos estudios que cumplian con los siguien-
tes criterios: que fueran articulos de investigacion y/o de revision sistematica publicados, asi como
normatividades publicadas entre los anos 2006- 2021, asi mismo que abordaran resultados o discu-
sion referente a la eficiencia de los cubrebocas y sus materiales.

Andlisis y Discusion de Resultados

En los medios se ha dado a conocer que los respiradores desechables de tipo V95 son los mas
eficientes, sin embargo, el costo y disponibilidad han llevado a recomendar su uso solamente a los
profesionales de la salud. Al igual que los cubrebocas de un solo uso, se consideran dispositivos de
eliminacion y no estan disefiados para uso prolongado o reutilizacion, por lo tanto, también han sido
una preocupacién desde el punto de vista ecoldgico por el aumento significativo de los desechos
sanitarios, anudado al problema que representa una incorrecta disposicion de este tipo de respira-
dores®S. Dentro de estos se pueden encontrar los que no tienen valvula y los que si la incorporan.
La valvula tiene el propésito de facilitar la respiracién. Se considera que un respirador N95con una
valvula proporciona un nivel de proteccion equivalente al que no tiene, el Unico caso en la que no se
recomienda es cuando se requiere proporcionar un ambiente de esterilidad, por ejemplo, en una sala
de operaciones o cuando el personal de salud atienda a personas infectadas’.
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El acronimo de A95significa que el 95 % de las particulas pueden ser filtradas, esta clasificaciéon ha
sido establecida como un estadndar por NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health).
La letra N hace referencia a que los respiradores no son resistentes a las particulas a base de aceite.
En relaciéon con el tamano de las particulas, este sistema de clasificaciéon solo aplica a particulas de
hasta 2.5 micrometros de tamano, el cual es un tamano menor al de las gotas de 5 micrometros que
usualmente transmiten influenza®. Sin embargo, no hay que dejar de lado que estudios recientes han
considerado que actividades como hablar y cantar, pueden formar pequefas gotas (menores a 5 uM)
llamados aerosoles y que pueden transportar el virus . Es importante mencionar que la certificacion
N95 se refiere a su eficiencia, pero no a los materiales, por lo que esta aprobacion depende de que
filtre el porcentaje de particulas que establece sin importar el material del que este hecho?.

Un respirador médico N95 esta formado por multiples capas de polipropileno (PP) no tejido. La
capa interna y externa poseen una densidad de entre 20 y 50 g/m?, y protegen contra el ambiente
exterior, y de las exhalaciones del usuario. Las capas intermedias la constituyen materiales de prefil-
tracion y filtraciéon del mismo material, en algunos casos también se usa polietileno (PE) o incluso una
combinacién de fibras del PP-PE. A veces el material esta cargado electrostaticamente, lo cual da mas
efectividad a los filtros "'

El grado médico de polipropileno no tejido es de 20-25 g/m?, estos materiales estan reservados
para los fabricantes que cumplen con todos los estandares. Dado que el grado médico no esta am-
pliamente disponible debido a su gran demanda derivada de la contingencia sanitaria. La fuente pre-
ferida de polipropileno es el mismo con el que se hacen las bolsas de supermercado reutilizables que
tienen entre 70 - 100 g/m?"".

En el mercado se encuentran otros cubrebocas considerados como equivalentes del N95y que,
dependiendo de las agencias regulatorias o certificadoras, son el respirador FFP2y el AN95, regula-
dos por la Union Europea y por China respectivamente. Otros menos conocidos en Latinoamérica son
P2 (Australia y Nueva Zelanda) y D52 (Japén) 1'?, Técnicamente, las diferencias reportadas radican en
algunos de los pardmetros analizados como es el caso de la velocidad de flujo.

En el caso de los cubrebocas de tela, lo recomendable es que tengan tres capas, una interior que
absorba, una intermedia que actie como filtro y una capa exterior que debe estar hecha de un ma-
terial no absorbente. Se considera que cuando los cubrebocas de tela tienen estas tres capas pueden
tener una efectividad muy similar a la de los cubrebocas quirdrgicos y pueden filtrar las goticulas de
forma eficiente3#, sin embargo; se necesitan mas estudios para respaldar esta eficiencia comparable.

Sin duda un factor importante es el nUmero de capas que tiene el cubrebocas de tela **. Como
ejemplo de la comparacion en la eficiencia de filtracion dependiendo del nimero de capas, en un
estudio se encontrd que una sola capa de tejido present6 de 5% a 80% de eficiencia para filtrar parti-
culas de tamano menor a 300 nm. Esta eficiencia mejoré cuando se usaron multiples capas y en com-
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binacion con otras telas, por ejemplo, en un estudio la combinacion de algodon-seda, algodén-gasa o
algodoén-franela presentd una eficiencia de filtracion mayor a 80 % para particulas menores a 300 nm.
En relacién con los materiales, se encontré que algodén, seda y chiffon pueden proveer una buena
proteccién. Hay que mencionar que también se ha encontrado que el uso de telas de algodon de ma-
yor cantidad de hilos en el entramado resulta en una mayor eficiencia de filtracién de particulas, por
ejemplo, un algodén de 600 hilos es mas eficiente que la tela de algodén con 80 hilos'.

En comparacién con el /95,y tomando en cuenta que el ajuste del cubrebocas no deja espacios,
usar cuatro capas de seda natural y dos capas de algodén con 600 hilos mostraron una eficiencia de
filtracion de particulas muy similar en un estudio reportado por Konday colaboradores en 2020. Sin
embargo, algoddén de una capa y seda de una sola capa mostraron una eficiencia muy baja para la
filtracién de particulas menores a 300 nm '3,

En la siguiente tabla se incluyen los trabajos mas destacados relacionados a la eficiencia y utilidad
de los cubrebocas y que cumplieron con los criterios de inclusion. Cabe mencionar que la busqueda
en google scholarcon las palabras clave y entre los anos seleccionados (2016 a 2021) arrojé un primer
resultado de 17,300 articulos. De estos solamente se incluyeron aquellos que abordaron la eficiencia
del uso de cubrebocas y en relacién los materiales de fabricacion, de estos solamente ocho articulos
cumplieron con estos requisitos, por lo que los otros articulos fueron eliminados, varios de estos abor-
daban el uso de cubrebocas contra SARS-CoV-2 desde otras perspectivas, por ejemplo: psicoldgica o
social. Se destaca que en este estudio no se abordaron los articulos enfocados a su efectividad en el
ambiente hospitalario.

Tabla No. 1 Hallazgos de estudios relevantes relacionados con el uso de cubrebocas y su eficiencia

lAutor de la correspondencia y afio Titulo Hallazgos principales
Professional and Home-Made El uso de cubrebocas dismi-
Face Masks Reduce Exposure to Re-  nuye la exposicion viral y el riesgo de
Rob . Sabel: 2008 141 spiratory Infections among the General infeccion, los respiradores brindan la
’ ’ Population mayor proteccion.
Simple Resprratory Frotec- Los materiales de tela comu-
lion—Lvaluation of the Filtration Per- nes pueden tener una proteccion limi-
Jormance of Cloth Masks and Commorn  tada para filtrar particulas en el tamafio
Ronald E, Shaffer; 2010 " #4770 Mearerials Against 20-/000 nm - de la nanoescala.
Size Particles
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IAutor de la correspondencia y afio Titulo Hallazgos principales

Infenza Virus Aerosols in Las mascarillas quirargicas
Luman Exrvaled Breats.: Parzicle Size, usadas por
Culturabilipy, and £pect of Surgrical
Masks

James J.; McDevitt, 2013 1]
los pacientes reducen la dise-
minacion de virus por aerosoles.

Las mascarillas fabricadas de

Testing the Efpcacy of Home- tela fueron tres veces menos eficaces

Allan , Bennett; 2013 [7) made Masks.: Would They Protect in an 1°© las mascarillas quirurgicas en con-
Infhenza Pandemic? tra de aerosoles de microorganismos.

Los resultados sugieren que se
Respiratory virus shedding  puede reducir el numero de particulas
Benjamin J., Cowling; 2020 m extaled breath and efficacy of Jace  de virus de influenza en el ambiente a
s ’ nasks través del uso de las mascarillas quirar-
gicas.

Las mascaras de tela multica-

Jamie Lynn, Weaver; 2020 Filtration Efficiencies of pa pueden ofrecer una mayor protec-
(9] Nanoscale Aerosol by Cloth Mask cion.
Materials Used to Slow the Spread of
SARS-CoV-2

La combinacion de telas en
cubrebocas pueden ser una estrategia
efectiva para la proteccion contra aero-

Aerosol Filtration Fjjiciency
of Conmon Fabrics Used in Resprralo-

Supratik , Guha; 2020 '] ;
vpratt ua 7y Cloth Masks soles que contengan particulas virales.
Physical distancing, face El uso de mascaras faciales de
Holeer J. Schiinemann: masks, and eye protection to prevent  forma adecuada, en particular N95 o
ZgOZO 1201 ’ person-to-person transmission of equivalentes protege a las personas de

SARS-CoV-2 and COVID-19: asys- la transmision de SARS-CoV-2.
tematic review and meta-analysis

Fuente: Creacion propia 2027

Hay que mencionar que los respiradores de tipo N95 son considerados de uso profesional, sien-
do los cubrebocas que no proporcionan un sellado completo como los de uso convencional. El tipo
de cubrebocas que se debe usar depende del propdsito y la situacién, por ejemplo: En ambientes
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hospitalarios donde se requiere alta esterilidad se deben evitar los cubrebocas con valvulas. Actual-
mente, no se han emitido recomendaciones especificas de qué tipo de mascarillas se deben evitar, las
recomendaciones se enfocan en mayor medida en la forma de utilizar los cubrebocas para disminuir
el riesgo de propagacién del virus y las caracteristicas mas adecuadas, en este sentido un cubrebocas
con tres capas y con un ajuste apropiado?, por lo tanto, se recomienda evitar cubrebocas con menos
numero de capas y con ajuste holgado.

Conclusion

Derivado de la contingencia sanitaria el tema del uso de los cubrebocas se ha vuelto altamente re-
levante en la vida diaria, a pesar de esto, todavia hacen falta mas estudios que proporcionen pruebas
directas de su eficacia como barreras para los virus. La mayoria de los estudios disponibles se enfocan
en pruebas indirectas, por ejemplo, la cuantificacién de las particulas que traspasan el cubrebocas y
estudios realizados a nivel laboratorio.

En un cubrebocas los materiales usados y el nimero de capas son factores importantes para su
efectividad. Asi mismo otros factores de gran relevancia son el ajuste y uso adecuado, asi como la car-
ga viral en el medio ambiente. Por lo tanto, los cubrebocas son efectivos en combinacién con la toma
de medidas correspondientes de ventilacion y distanciamiento que cada persona adopte.
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